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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo determinar
el nivel de Habitos de lectura en las estudiantes del programa de estudios
de Educaci-n I nicial del L1 cicl
Tacna en el afio 2022. El tipo de investigacion fue no experimental con un
disefio descriptivo correlacional. La poblacién estuvo conformada por 122
estudiantes; la muestra fue de 29 estudiantes. La técnica que se empled
fue la encuesta y como instrumento se utilizO un cuestionario de la
variable Habitos de Lectura, siendo validado con un Alfa de Cronbach de
0,922 y validada por juicio de expertos (3). Como resultado se obtuvo que
la tc fue de -6,25 y la tt -1,7011, por ende, se decide rechazar la hipotesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, determinando que el nivel de habitos
de lectura en las estudiantes del Il ciclo A del programa de estudios de
Educacion inicial de la Escuela de Educacion Superior Pedagogica
P¥%bl i ca RNJos® Ji mBnez B buero,0 conduma

confianza del 95%.

Palabras Claves: Lectura, habitos, estudiantes, frecuencia, motivacion,

preferencia.

Tacna



Xii

ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the level of
reading habits in the students of the Initial Education study program of the
Il cycle A of the EESPP "José Jiménez Borja" of Tacna in the year 2022.
The type of research was no experimental with a descriptive correlational
design. The population was made up of 122 students; the sample was 29
students. The technique used was the survey and a questionnaire was
used as an instrument; of the Reading Habits variable being validated with
a Cronbach's Alpha of 0.922 and validated by expert judgment (3). As a
result, it was obtained that the tc is -6.25 and the tt -1,7011, therefore, it is
decided to reject the null hypothesis and the alternative hypothesis is
accepted, determining that the level of reading habits in the students of the
[l cycle A of the Initial Education study program of the "José Jiménez
Borja" Public Pedagogical Higher Education School of Tacna 2022, is

good, with a confidence level of 95%.

Keywords: Reading, habits, students, frequency, motivation, preference.



INTRODUCCION
En el presente trabajo de investigacion se tuvo como objetivo:
Determinar el nivel de habitos de lectura en las estudiantes del programa
de estudios de Educaci-n Inicial del

Borjao de Tacna en el afo 2022.

Lo que impuls6 a realizar el trabajo de investigacion fue la
problematica de Habitos de lectura, ya que como futuros docentes es
fundamental ser constante en el acto de leer, poseer un amplio
vocabulario, exponer argumentos u opiniones propias, sobre un texto
determinado, asi también, desarrollar los habitos lectores, ayuda a
enriquecer al individuo de nuevos conocimientos que aportaran a su vida

profesional.

La investigacion consta de 4 capitulos presentados en el siguiente

orden:

En el Capitulo I, nominado Planteamiento del problema, se
desarrolla la descripcién real del problema, la formulacién del problema, la
justificacion, objetivos, hipétesis de la investigacion, variables e

indicadores.

Asi mismo, en el Capitulo Il designado Marco tedrico, se ha
desarrollado los antecedentes internacionales, nacionales y locales, asi
también, las bases teéricas cientificas, la definicion de los términos

basicos de la variable de investigacion.



Afadiendo, en el Capitulo Il denominado Metodologia, se observa
el tipo y disefio de investigacion aplicado, también la poblacién, muestra,
muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

y técnicas de procesamiento de analisis e interpretacién de datos.

Continuando, en el Capitulo IV titulado Resultados, se propone el
procesamiento de resultados, se visualizan a través de tablas, con sus
respectivas interpretaciones, y la prueba de hipotesis segun el estadistico
de alfa de Cronbach, asi como las conclusiones de los resultados y

recomendaciones del estudio.

Finalmente, la presente investigacion pretende servir como base
para futuros estudios que reflejen el entorno real del problema, de modo
que, se invita a la reflexion y contribucion a la sociedad, abriendo nuevas
fuentes de indagacion y posibles soluciones ante la problemética, de
manera que se formen ciudadanos con un buen habito lector, los cuales

puedan contribuir competentemente a su comunidad.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Las docentes de Educacion Inicial, requieren de
competencias y habilidades lectoras que les permitan innovar,
capacitarse, especializarse, manejar teorias descartando aquellas
con las que no concuerda y tomando en cuenta las que acepta
dando su valor agregado que pueda mejorar su proposito, lo cual

tendrd como consecuencia, una docente con buen desemperio.

La lectura de diversos textos son una fuente de informacion
al que todo individuo puede tener a acceso, con fines académicos,
personales o profesionales, todo ello, conlleva al enriquecimiento
y construccion de nuevos conocimientos. Por tal motivo, es
importante destacar la importancia del desarrollo de los habitos de
lectura en educacion superior, porque los futuros egresados

deben tener una competencia lectora que les permita



desenvolverse con eficiencia. Grijalva (2016) menciona que la
lectura puede ayudar a las personas a encontrar soluciones a las
adversidades que se presentan a lo largo de la vida, también
puede ser una forma de pasar el tiempo que brinda placer y
momentos agradables, pueden conjugar todo: conocimiento,
ayuda en la busqueda de respuestas. Es por ello, la relevancia
que debe tener la lectura y hacer de ella un habito en los
individuos, debido a los mdltiples beneficios que brindan, puesto
gue son una fuente de informacién, que permiten analizar, inferir,
cuestionar y construir conocimientos e ideas propias que se podra

compartir con personas del entorno.

Por tal motivo, el desarrollo de habitos de lectura ha sido
motivo de diversos estudios realizados a nivel internacional y
nacional. Segun la UNESCO (2016) indica que la lectura es la
forma que se tiene para acceder a los conocimientos que
comparten otros autores, a la participacion activa en la sociedad,
puesto que en la cotidianidad se encuentra la lectura
frecuentemente, en anuncios, informes, al tramitar documentos
importantes, noticias etc., dado que se vive en un mundo letrado
cada vez mas complicado. Leer involucra diferentes procesos en
diversos niveles, no todos aprenden a leer de inmediato ni de la
misma manera, por ello, el acto de leer se va aprendiendo y

complejizando a lo largo de la vida. Por ende, la lectura lleva al



continuo aprendizaje y la construccién de nuevos conocimientos
de la informacién obtenida, absuelve dudas que se puedan
presentar, incrementa el vocabulario que habitualmente se
maneja, por ende, se debe tener presente la practica de lectura de

manera constante.

Segun Tello (2021) en el Perd, los ciudadanos leen menos
de un libro anualmente, y resalta que el promedio es de 0.86,
segun el Consejo Nacional de Educacién (CNE) en el 2019, por lo
gue es considerablemente mas bajo que el de otros paises
vecinos latinoamericanos. Tomando en cuenta la escasa lectura
en el pais, la autora resalta que, sin importar la edad, leer mejora
la comprension lectora, la gramética, impulsa la creatividad y la
imaginacion, da gran aporte al pensamiento critico, mejorando la
memoria de los lectores habituales. Por lo mencionado por la
autora, la cifra de lectores en el Peru es preocupante, porque no
se pone en practica ni se da la relevancia que merece, puesto que
muchas veces se relaciona la lectura como algo tedioso o

aburrido, dejando de lado, los beneficios que brinda practicarla.

En Tacna, el Ministro de Cultura, Alejando Neyra don6 888
libros a la Red Nacional de Espacios de Lectura Per( Lee con la
finalidad de promover la lectura y acceso a los libros para
fomentar la lectura en nifios y jévenes de la ciudad, puesto que

destacan la importancia que tiene el habito de leer en la formacién



de valores y conocer mas de la historia, formando futuros

ciudadanos que aporten en su comunidad. (Andina, 2021)

En la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
[ ESSPP] AJos® Ji mARnez Borjao | as est
estudios de Educacion Inicial Il ciclo A, presentan insuficiente
hébito de lectura, las cuales se evidencian en el poco interés
hacia la lectura de las estudiantes, asimismo, leen por obligacion
académica mas que por placer o voluntad propia, asi también,
demuestran poca frecuencia en la lectura, porque raramente
acceden a informacién de fuentes confiables, como las bibliotecas
publicas o virtuales que le permitan conocer mas sobre temas de
su especialidad. Es por ello, que se ha evidenciado dificultades en
las capacidades de motivacion lectora, preferencia lectora y

frecuencia lectora.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema principal
¢, Cual es el nivel de habitos de lectura en las estudiantes del

programa de estudios de Educacion inicial del Il ciclo A de la

EESPP fiJos® Ji m®nez Borjao de Tacnha e



1.2.2.

1.3.

Problemas especificos

a. ¢Cual es la relacion entre la dimension frecuencia lectora y la

variable habitos de lectura en las estudiantes del Il ciclo A del
Programa de Estudios de Educacion Ini c i al de | a

Ji mPAnez Borjao de Tacna en el

. ¢, Cudl es la relacion entre la dimension motivacion lectora y la

variable habitos de lectura en las estudiantes del Il ciclo A del
ProgramadeEst udi os de Edwucaci - n |

Ji mPAnez Borjao de Tacna en el

. ¢ Cudl es la relacion entre la dimension preferencia lectora y la

variable habitos de lectura en las estudiantes del Il ciclo A del
ProgramadeEst udi os de Edwucaci -n |

Ji m®Pnez Borjado de Tacna en el

Justificacion del estudio

a. Justificacién tedrica cientifica

Porque brinda conocimiento sobre el nivel de habitos
de lectura en los estudiantes de educacién superior, los
resultados obtenidos en la investigacion podran ser de gran

utiidad para dialogar, apoyar, contrastar o mejorar teorias

n

n
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afo
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existentes, por tal motivo, podra contribuir al estudio de

futuras investigaciones cientificas.

Justificacién Metodoldgica

Se sustenta porque el estudio presenta la aplicacion de
instrumentos y técnicas para la recoleccion de datos de la
variable Habitos de lectura en una muestra, para el cual se
hace uso del cuestionario y la encuesta, que poseen la validez
y confiabilidad necesaria. Asi también, se utilizaron programas
tecnolégicos como el SPSS y Excel para obtener los

resultados sobre el nivel de habitos de lectura.

Justificacion Social

Se respalda porque los habitos de lectura permiten al
individuo acceder a la informacion sobre temas personales,
académicos y/o profesionales, con la finalidad de absolver
dudas, contrastar teorias, ampliando el vocabulario habitual a
uno mas formal. Es por ello que el estudio aporta a la
sociedad, dando relevancia a los mudultiples beneficios que

brinda la lectura al ser humano.



d. Importancia

El trabajo de investigacion dara a conocer el nivel de
habitos de lectura que tienen los estudiantes y los diversos
beneficios que conlleva realizar el acto de leer, lo cual mejora
el rendimiento académico, incrementa el vocabulario y con
ello la facilidad de palabra, potencia el conocimiento de la
cultura general, mejora la redaccién al escribir un texto,
incrementa la imaginacién, asi también, se puede obtener
nuevas ideas o afirmaciones de los ideales que se tiene, cabe
resaltar que no solo beneficia el lado académico, sino el

personal y profesional.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar el nivel de habitos de lectura en las estudiantes
del 11l ciclo A del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la

EESPP fiJos® Ji m®nez Borjao de Tacna e
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1.4.2. Objetivos especificos

a. Determinar la relacibn que existe entre la dimension
frecuencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial del
11 ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®i

afno 2022.

b. Determinar la relacion que existe entre la dimension
motivacion lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial del
[ 11 ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®i

afno 2022.

c. Determinar la relacion que existe entre la dimension
preferencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial del
[0 ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®i

ano 2022.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipotesis general

Existe un nivel bueno de habitos de lectura en las

estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del 1l
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ciclo A de |l a EESPP fiJos® Ji m®nez B

2022.

1.5.2. Hipotesis especificas

a. Existe una relacion significativa entre la dimensién frecuencia
lectora y la variable habitos de lectura en las estudiantes del Il
ciclo A del Programa de Estudios de Educacién Inicial de la

EESPP AJos® Ji mAnez Borjao de Tacna

b. Existe una relacion significativa entre la dimension motivaciéon
lectora y la variable habitos de lectura en las estudiantes del Il
ciclo A del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la

EESPP AJos® Ji m®nez Borjao de Tacna

c. Existe una relacion significativa entre la dimension preferencia
lectora y la variable habitos de lectura en las estudiantes del Il
ciclo A del Programa de Estudios de Educacion Inicial de la

EESPP AJos® Ji m®nez Borjao de Tacna



1.6.

1.6.1.

1.6.2.

12

Variables e indicadores

Identificacion de la variable

Variable: Habitos de lectura

Operacionalizacion de la variable

Variable: Habitos de lectura

Definicion conceptual: El habito de lectura es la forma de
actuar inconscientemente para realizar en un tiempo especifico
alguna actividad lectora relevante como actividad cotidiana.

(Quispe y Pilco, 2020)

Definicion operacional: El habito de lectura se va realizando
dia con dia, siendo una accion voluntaria y de complacencia que
realiza el individuo. La variable se medira mediante la aplicacion
de una encuesta, que esta conformada por 24 items, distribuido

en 3 dimensiones.
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Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

: . ) ftems/ Escalade  Niveles/
Dimensiones Indicadores .,
Preguntas valoracion Rangos
Frecuencia Apreciacion  1; 2; 3; 4; 5; 1=Nunca Malo:
lectora del individuo 6;7;8 _ )
acerca de su 2= Casi 2471 48
. nunca
frecgenma Regular:
hacia la 3= A veces
lectura. 497 72
S— — —————— 4=Casi
Motivacion Apre.‘ua?c!on 9; 10; 11; 12; siempre Bueno:
lectora del individuo 13; 14; 15; )
sobre  su 16 5= Siempre /31 96
motivacion Excelente:
lectora.
971 120
Preferencia Apreciacion  17; 18; 19;
Lectora del individuo 20; 21; 22;
acercade su 23;24

preferencia
hacia la
lectura.

Fuente: Elaboracién propia



2.1.

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

Antecedentes

Internacional

Alvarado y Ochoa (2017) realizaron la investigaciéon que
lleva por titulo Estrategias de marketing educativo y los habitos de
lectura en los estudiantes de la carrera de ingenieria en marketing
y negociacion comercial facultad de ciencias administrativas de la
universidad de Guayaquil, Ecuador, afio 2017 para optar el titulo
de Maestria en Desarrollo Social. El tipo de investigacién fue
descriptivo y de campo, con un disefio no experimental y con un
enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 1399
estudiantes de la carrera de Ingenieria en Marketing y
Negociaciéon Comercial y la muestra se conformé por 302
estudiantes, siendo seleccionados mediante una férmula de la
poblacién finita. Los resultados que obtuvo la autora fue que el

36% de los encuestados leen algunas veces, seguido de dos
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grupos del 27% que leen pocas veces y siempre, y un 10 % nunca
lee. El estudio concluyé que los factores que inciden en los
hébitos de lectura en los estudiantes de marketing son la falta de
interés a temas que les ayuden a mejorar sus conocimientos,
debido a las diferentes variables de distraccién que hacen que los
estudiantes desarrollen otras actividades y no vean en la lectura
una opcion para la construccion de nuevos conocimientos o

enriguecer el vocabulario.

Calderon (2020) desarrollé el estudio titulado Habitos de
lectura y su incidencia en el desarrollo de la comunicacion
interpersonal en el contexto académico de los estudiantes
universitarios para optar el titulo de licenciada en Ciencia de la
comunicaciéon Social en Guayaquil, Ecuador. La investigacion fue
abordada desde un enfoque cuantitativo, bajo un disefio no
experimental e investigacion de campo. La poblacién estuvo
conformada por 146 estudiantes del cuarto semestre de la
facultad de Comunicacion Social y la muestra fue la misma
cantidad de estudiantes realizando un muestreo no probabilistico.
Los resultados fueron que, del total de encuestados, el 45%
manifiesta no leer nada, el 32% leen muy poco y el 24% lee
regularmente. La autora llegdé a la conclusion de que el mayor
indice de estudiantes manifesté interés por el aprendizaje de la

lectura, destacando este acto y el habito de leer como una
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necesidad para el fomento de habilidades mentales. De ello, se
resalta la importancia de la formacién de jovenes en la lectura
para que puedan desarrollar el pensamiento critico, asi también,
fortalecer las relaciones interpersonales y la comunicacion

efectiva entre pares y hacia la sociedad.

Fuentes (2020) llevd a cabo la investigacion titulada
Habitos lectores y comportamiento lector en estudiantes
universitarios, en la universidad del Norte, Colombia, para optar el
grado de maestria en desarrollo social. El tipo de investigacion fue
descriptiva, de disefio no experimental con un corte transversal,
incluy6é un estudio de enfoque cuantitativo. La poblacién estuvo
conformada 2014 estudiantes y la muestra 323, se realiz6 a través
del muestreo probabilistico por racimos. Los resultados que
obtuvo fue que el 50% de los estudiantes se encuentran en un
perfil de poco lector y el 49,7% se sitla en perfiles lectores
frecuentes. El estudio concluyé que los estudiantes conciben la
lectura como relevante en el aspecto académico, sin embargo, no
leen con dichos fines especificamente, el comportamiento lector
gue poseen predomina en el perfil de los pocos lectores, y los
estudiantes que leen mayormente no corresponde estrictamente a
lo académico, por el contrario, se basa en intereses personales y
motivacionales, los cuales son guiados por el interés que el

estudiante posea sobre el tema a leer.
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Para finalizar con el &mbito internacional, se encontr6 la
investigacion de Seixas y Pupin (2017) la cual se denomina como
Habitos de lectura de estudiantes de patologia del habla y
lenguaje, en Sao Paulo, Brasil. Para optar el titulo de Becaria del
Programa de ensefianza con Investigacion del Decanato de
Grado de la Universidad de S&o Paulo. Los autores realizaron una
investigacion descriptiva. La poblacion estuvo conformada por 114
estudiantes, siendo asi también la muestra. Los instrumentos
utilizados fueron los cuestionarios. Los resultados obtenidos
fueron que mantener el habito de la lectura cursando estudios
universitarios a tiempo completo en raras ocasiones es posible
para el 51,7% de los encuestados, lo que se confirmé cuando el
47,4% destaco la disponibilidad de tiempo como una de las
estrategias para mejorar el habito lector. En otras palabras, los
habitos de lectura son muy importantes para los estudiantes, sin
embargo, por el tiempo que les toma los estudios, se les es
ciertamente complicado mantener el ritmo con los habitos

lectores.

Nacional

En el ambito nacional, se encontrd la investigacion de
Alama (2015) la cual estd denominada como El pensamiento
critico y el habito de lectura en los estudiantes de la Facultad de

Ciencias Humanas y Educacion de la Universidad Peruana Union
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en Nafa, Lima, Per(, tesis para optar por el titulo de grado
académico de Licenciado en Educacién, Especialidad linguistica e
inglés. Se realizd una investigacion de tipo no experimental, con
un disefio correlacional con un enfoque cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 250 estudiantes de la Facultad de
Educacion de la Universidad Peruana Union; teniendo como
muestra a 75 estudiantes de las carreras Ciencias de la
Comunicacion, Educacion Primaria, Lingiistica e Inglés, Musical y
Artes, y Educacion Inicial, utilizando un muestreo no probabilistico
intencional, los instrumentos que se utilizaron en el estudio fueron
el cuestionario y como técnica se aplico la encuesta. Los
resultados fueron que el 57,3% que se ubica en el nivel regular de
habitos de lectura mientras que el 41.3% se encuentra en un nivel
Abuenoo y el run8&ieél dsfieienta. lha imvestigacion
llegé a la conclusién en donde se afirma que el pensamiento
critico se relaciona significativamente con el habitos de lectura en
estudiantes de la facultad de educacion. Es decir, que mientras
mas continuidad existe en la lectura, mayor capacidad tendra el

individuo para desarrollar su pensamiento critico.

Asi también, se hallo la investigacion de Maldonado (2021)
titulada Las estrategias de aprendizaje, habitos de lectura y
motivacion en los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico

Santa Rosa, Pachacamac, 2019, en Lima, Perq, tesis para optar
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el grado de Doctor en Ciencias de la Educacion. El tipo de
investigacion fue pura, con un disefio descriptivo correlacional con
un enfoque cuantitativo, utlizando el método hipotético-deductivo.
La poblacién estuvo conformada por la totalidad de los
estudiantes del Instituto Superior Tecnologico Santa Rosa, la
muestra esta conformada por 60 estudiantes. La técnica utilizada
en el estudio fue la encuesta; como instrumento, el cuestionario.
El estudio muestra que el 51,66 % de la muestra, se perciben en
el nivel medio en relacion con la variable habitos de estudio;
asimismo el 31,66 % se percibe en el nivel alto y el 16,66 % se
percibe en el nivel bajo de habitos de lectura. Llegando a la
conclusidn que existe relacion significativa entre las estrategias de
aprendizaje y habitos de lectura con una correlacion de 0,8472 en
los estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa,
Pachacamac, Afo 2019, es decir que las estrategias de

aprendizaje influyen en los habitos de lectura.

Caballero (2017) realizé un estudio el cual lleva por titulo El
Habito de Lectura y el nivel de Comprensiéon Lectora en
estudiantes de informética del Instituto de Educacion Superior
Tecnol -gico ALa Recoletao, Yan
optar el grado Académico de maestro en Educacién con mencion
en: Gestion y administracion Educativa. El tipo de investigacion

fue descriptiva, con un disefio correlacional, con un enfoque

ahuar a,
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cualitativo y cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 10
estudiantes con una muestra de conforma la misma. La técnica
utilizada en el estudio fue la encuesta y la observacion; como
instrumento, el cuestionario y ficha de observacion. El estudio
llegd a la conclusion que el habito lector de los estudiantes del
Instituto Superior TecnolégicoiLa Recol et ad, Yanahuar
influye significativamente en la comprension lectora. Referente al
habito lector el 23.3% de los encuestados tienen un muy buen
habito lector, el 9.3% Bueno, el 65.1% Regular y el 2.3% Malo.
Con respecto a la compresion lectora el 2.3% tiene mala
compresion lectora, el 48.8% Regular, el 18.6% Buena y el 30.2%
tiene Muy Buena comprension lectora. En otras palabras, se
puede interpretar que a mayor habito lector, mejor comprencion

de lectura tendra el individuo.

Herrera (2019) desarrollé el estudio titulado Habitos de
lectura y comprensién lectora en estudiantes de la facultad de
Ciencias Empresariales y Educacion de la universidad A las
Peruanas Filial Cusco 2016, Peru, para optar el grado académico
de maestra en docencia universitaria y gestion educativa. La
investigacion se realiz6 desde un enfoque cuantitativo, de tipo
basica, con un disefio no experimental, de tipo descriptiva
correlacional. La poblacion estuvo conformada por 276

estudiantes, de la que se extrajo una muestra de 167, para la
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recoleccion de datos, se tom6é como instrumento un cuestionario.
Los resultados obtenidos para el habito lector fue que el 70,7% de
los encuestados se ubican en la categoria de lector infrecuente,
mientras que el 25,1% en la categoria de lector poco frecuente y
el 4,2% en la categoria de lector frecuente, ello denota problemas
como son los de la poca frecuencia que se tiene en la lectura de

libros.

Leon (2019) realiz6 el trabajo de investigacion titulado:
Habitos de lectura en los alumnos del primer ciclo de la
universidad Alas Peruanas - Filial Ica, 2014, Peru, para optar el
grado académico de maestro en docencia universitaria y gestion
educativa. El tipo de investigacion descriptiva comparativa, con un
disefio no experimental, la poblacion estuvo constituida por 263
estudiantes y la muestra se establecié a través de un muestreo
probabilistico estratificado por afijacion proporcional y aleatorio
simple, fue de 156 alumnos a los cuales se aplicé un cuestionario.
Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron de
manera predominante el habito de lectura en formacién 82,7%,
seguido de la ausencia de habito de lectura 14,1% y en menor
prevalencia habito de lectura consolidado 3,2%, por ello, es
necesario que se establezcan estrategias que estimulen, motiven

y consoliden el habito lector en los estudiantes universitarios.



2.2.

2.2.1.

2.2.1.1.

22

Bases tedricas

Habitos de lectura

Definicién de Habitos de lectura

Los textos son una fuente de informacion que abre las
puertas a nuevos conocimientos, dentro o fuera del contexto en el
gue se desenvuelve el individuo, por ende, tener habitos de

lectura resulta, en gran manera, beneficioso para el ser humano.

Segun Pérez, et al. (2018), indican que el habito de lectura
hace referencia a la repeticibn constante del acto de leer y el
conjunto de destrezas y habilidades implicadas al realizar dicha
actividad, gracias a su iteracion y al progresivo dominio de sus
mecanismos, siendo un acto voluntario y no por algun tipo de

obligacion o condicion.

Asimismo, Cardona, et al. (2018), mencionan que el habito
lector se entiende como la accion de realizar la lectura por
iniciativa propia y de manera peridédica, por considerarse no solo
como una opcion de entretenimiento, sino también como medio de
aprendizaje, y el desarrollo de nuevos conocimientos y acceso a

la cultura.

La constancia de leer, es de gran relevancia para el

desarrollo de la mente humana en la construccion de nuevos
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conocimientos, como lo indican Mufioz, et al. (2018) manifiestan
gue quien ha aprendido a leer genera un circulo virtuoso que abre
camino a una mayor cantidad de fuentes de informacion,

enrigueciendo con ello su base de conocimiento.

Por todo lo mencionado de los autores, el habito de lectura,
se comprende como la constancia de leer diversos textos, donde
el individuo por voluntad propia toma la iniciativa de leer por
placer o entretenimiento, teniendo presente los diversos

beneficios que brinda la lectura.

Beneficios de los habitos de lectura

La lectura no debe ser considerada como un simple
pasatiempo, sino como el mejor complemento a los estudios, ya
gue esta probado, que el habito de leer, mejora la capacidad de

asimilacion entre otros beneficios.

Brand (2017) hace de conocimiento que la lectura ayuda a
poner orden a las ideas que puedan surgir, también las alimenta
con el propésito de generar nuevas o diferentes opiniones, leer es

tener apertura hacia los otros criterios.

Es importante fomentar los habitos de lectura en los
estudiantes puesto que, segun Gonzales, et al. (2021), mencionan

gue practicar el acto de leer permite reforzar las experiencias de
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aprendizaje, asi también, enriquece el intelecto, el incremento del

vocabulario y la posibilidad de mejorar en lo académico.

De igual manera, Vargas, et al. (2018), mencionan que leer
continuamente favorece la concentracion y la empatia, previene la
degeneracion cognitiva y puede asegurar un éxito académico y

profesional del individuo.

Por lo tanto, tener presente los beneficios que brinda la
lectura debe ser un incentivo para poner en accion este acto, asi
como ejercitar el cuerpo es esencial para una buena salud, es
igual de indispensable tener un cerebro saludable y ello se logra
de diversas formas, pero la mas importante es leer, por ende, es
importante desarrollar habitos de lectura, que a medida de su
constancia se tendra frutos favorables en el ambito, personal,

académico y profesional.

Importancia de los habitos de lectura

La relevancia de desarrollar habitos de lectura subyace de
los multiples beneficios que conlleva leer continuamente, segun
Espiritu (2019) menciona que es una gran herramienta para el
trabajo intelectual ya que pone la mente en accion y acelera el

intelecto. Ademas, requiere una participacion activa, una actitud
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dinamica que oriente a los lectores a convertirse en protagonistas

de su propia lectura.

Asi también, la lectura incrementa el vocabulario, lo cual
permite una mejor comunicacién al interactuar y expresar las
ideas u opiniones que se quieren transmitir, por ello, Gémez
(2019) informa que la importancia de organizar de manera
apropiada lo que queremos enunciar o transferir hacia los demas
es directamente proporcional a lo que se espera recibir de los
espectadores, siendo asi que la manera en que nos comunicamos

influye dentro del contexto de lo esperado al transmitir el mensaje.

Por dltimo, Flores (2016) menciona que la lectura es sin
lugar a dudas esencial en el desarrollo y formacién 6ptima de los
jovenes para poder enfrentar a los desafios en la era del

conocimiento.

En conclusion, el desarrollar habitos de lectura permite
mejorar los escenarios sociales y personales de cualquier lector,
ya que leer permite pensar, reflexionar y desarrollar los aspectos
cognitivos del cerebro, lo que ayuda a ejercitar todas las células y
asi estar siempre activos para cualquier circunstancia o actividad

gue se realice durante el dia.
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2.2.1.4. Actitud de los jovenes ante la lectura

En la actualidad, para una gran poblacion juvenil, la lectura
se relaciona con el cumplimiento de obligaciones académicas,
como indica Castillo, et al. (2019), para la mayoria de los jovenes
leer supone mucho sacrificio y no se refieren a la lectura mas que
para realizar actividades académicas muy tediosas que resulta
una obligacion al mismo tiempo. Por ello, realizan la lectura solo
para cumplir con sus responsabilidades académicas y muchos de
ellos no comprenden o no tienen retencion de la informacion por

mucho tiempo.

Asimismo, Pérez, et al. (2018), comenta que la mayor parte
de los estudiantes no ha leido los libros basicos, se puede expresar
gue la mayoria de los estudiantes no les gusta leer, lo hacen por la
obligacion de cumplir los deberes y no estan conscientes de la

necesidad de la lectura para su formacién profesional.

Por otro lado, Pereyra (2019) manifiesta que pensar en los
jovenes y su vinculacion con la lectura en la actualidad, lleva
también a considerar las TIC, | a aparente Acrisis
adjudicada a las TIC, la cual afectaria, supuestamente, la lectura
en los jovenes, por ello, resalta que se debe comprender que no ha
hay una desaparicién de la lectura sino una transformacién, donde

las TIC apertura otros modos de acceder a la informacion, lo que



27

se debe innovar, para asi poder aprovechar los nuevos recursos
que brindan las nuevas tecnologias con la que los jovenes se

adaptan mejor.

En resumen, leer un libro en fisico es igual de importante
que leer uno virtual, las nuevas tecnologias deben ser
aprovechadas de la mejor manera por toda la sociedad, lo que se
debe generar es la concientizacion sobre lo importancia de la
lectura para mejorar las capacidades del ser humano y el
desarrollar hébitos que a corto o largo plazo se tendra como

consecuencia estudiantes competentes.

2.2.1.5. Adquisicion de los habitos de lectura

Desarrollar habitos de lectura requiere de constancia en el
acto de leer, por ende, es necesario recurrir a estrategias que
faciliten la adquisicion de dichos habitos, como menciona
Fraguela, et al. (2016), el habito lector es consecuencia de
diversos factores, entre los cuales se encuentra el establecer
preferencia y de los procesos de animacion lectora, por ello,
Trimifio y Zayas (2016) indican que se debe iniciar con lecturas
recreativas y de caracter social o publicitario, como son las
revistas, cuentos o informaciones que se encuentre en redes

sociales; para seguir estimulando el acto de leer, se debe
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propiciar libros cortos y que sean de la preferencia del lector. En
las aulas, fomentar las lecturas apropiadas para la edad de los
estudiantes, para que después, puedan socializar sobre lo leido y
para hacerlo de una manera mas dindmica que se realice una
dramatizacibn de manera que sea aun mas interactivo. Asi
también, Sanchez (2019) plantea las siguientes acciones:
reemplazar la television por libros, leer unos minutos antes de
dormir, comenzar con libros cortos que sean de interés personal y
tener libros en casa de su preferencia, de esta manera se ira

desarrollando habitos de lectura.

En otras palabras, formar habitos de lectura se realiza
gradualmente, iniciando con pequefas acciones del acto de leer,
comenzando con libros breves y de interés personal,
estableciendo horarios cortos que con el tiempo se extienda, todo
ello, de manera constante que tendra como resultado el desarrollo
de un habito que tendra mudltiples beneficios en el desarrollo

cognitivo.

Dimensiones de los habitos de lectura

Las dimensiones observadas para los habitos de lectura son

tres, las cuales se denominan frecuencia lectora, motivaciéon
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lectora y preferencia lectora; Es por tal motivo que Muiioz (2015)

las interpreta de la siguiente manera:

a. Frecuencia lectora:

Es un proceso que obtiene el individuo cuando
desarrolla los habitos lectores, con el fin de enriquecer sus

conocimientos de una manera amena.

b. Motivacién lectora:

Es el interés en las personas hacia la gran importancia
que da la lectura, sobre todo, cuando la lectura se da de

manera voluntaria.

c. Preferencia lectora:

Es el motivo por el que las personas leen, ya que
escogen de manera libre y voluntaria los textos que realmente

les interesa.

2.3. Definicién de términos

a) Habitos
Segun Mondragén, et al. (2017), afirman que son conductas
que las personas aprenden por la constante repeticion de una

accion determinada.
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Lectura

Segun la Real Academia Espafiola (2001), la lectura es la
accion de leer, la cual conlleva a la Analisis e interpretacion

del sentido de un texto.

Comprension lectora

Garcia, et al. (2018), es la capacidad del lector al disponer y
usar diferentes estrategias que le permitan comprender
diversos textos, intenciones textuales, ideas principales de la
lectura y a resolver multiples situaciones para hacer propio un

determinado contenido.

Ortografia

Espinosa (2021), se refiere a la manera de escribir
correctamente, es decir, cumple un extenso conjunto de
normatividades que hacen que el mensaje sea escrito de

manera correcta y sea comprensible.

Razonamiento

El razonamiento segun Barrena (2011) es la deduccién o un
proceso en el que el razonador es consciente de que un juicio
o conclusion, es determinado por otro juicio, de acuerdo a un

habito general de pensamiento, que se puede formular con
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precision, pero que aprueba como conducente al

conocimiento.

Plan lector
El MINEDU (2006) sefala que es la estrategia pedagdgica
basica para promover, organizar y orientar la practica de la

lectura en los estudiantes.

Redactar
Para Longas, et al. (2005), es organizar la informacién que se
tiene y ponerla por escrito de manera logica, agradable y

entendible.

Vocabulario

Segun la Federacion de Ensefianza de CC.OO0. de Andalucia
(2010), el vocabulario es el conjunto de palabras que forman
parte de un idioma especifico y son conocidas por las

personas que hablan dicho idioma.



CAPITULO III

METODOLOGIA

3.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion del presente estudio es no
experimental, la cual, segin Alvarez (2020) sustenta que fn
exi ste manipulaci-n de | as variables
(Pag. 4). De igual manera, Huaire (2019) indica que el propésito
de la investigacibn no experimental es describir variables y

analizar su incidencia e interrelacién en un momento dado.

En sintesis, el estudio plantea la variable Habitos de
lectura, el cual se ha observado de manera objetiva, sin obviar ni
afadir ninguna informacioén fuera del contexto, con la finalidad de
gue no haya ningun tipo de manipulacion de la variable en

cuestion.



3.2.

33

Disefio de investigacion
El disefio es descriptivo, como lo indican Hernandez y
Mendoza (2018) it i enen como finalidad

caracteristicas de conceptos, fenébmenos, variables o hechos en

un contexto det er.Mbitamudéo,dHuaire (Z0EY .

manifiesta que el disefio descriptivo tiene como objetivo indagar la
incidencia de las modalidades o niveles de una o mas variables

en una poblacion.

El esquema es el siguiente:

N ———) Ox

Donde:

M: Muestra

Ox: Observaciones de la variable Habitos de lectura

Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion dara a
conocer un disefio descriptivo porque va a describir la variable
Habitos de lectura en las tres dimensiones que posee: Frecuencia

lectora, Motivacion lectora y Preferencia Lectora.

especi

108)
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3.3. Poblacién y muestra

3.3.1. Poblacién

Hernandez y Mendoza (2018) i ndi can que @Al a pobl
universo es un conjunto de todos los casos que concuerdan con
determi nadas e s((Pacloy) Asimismo, &apiroga, O
(2016), sefnala que, es el conjunto de elementos definido por una
0 mas caracteristicas, de las que gozan todos los elementos que

lo componen.

La poblacién del presente estudio esta conformada por 122
estudiantes del Il ciclo de la EESPP José Jiménez Borja de

Tacna, como se detalla a continuacion:

Tabla 2

Poblaciéon de estudio

Ciclo

-y Especialidades N° de estudiantes
académico
i A Educacioén Inicial 29
i B Educacion Inicial 30
miv A Educaciéon Primaria 31
i B Educaciéon Primaria 32
Total 122

Fuente: secretaria académica de la EESPP José Jiménez Borja 1
2022
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3.3.2. Muestra

Segun Hernandez y Mendoza (2018) indican que fla
muestra es un subgrupo del universo o poblacién del cual se
recolectan los datos y que debe ser representativo de la misma, si
se desean generalizar los resultadoso ( PB®@).. De igual
manera, Espinoza (2016) menciona que la muestra debe de
reflejar las semejanzas y diferencias encontradas en la poblacion,

ejemplificar las caracteristicas y tendencias de la misma.

La muestra esta constituida por 29 estudiantes del Il ciclo
A del programa de estudios de Educacion Inicial, la cual

representa el 23.8% de la poblacion.

Tabla 3

Distribucién de la muestra

Ciclo

o Especialidad N.° de estudiantes
acadéemico

miv A Educacidn Inicial 29

Fuente: Elaboracion propia
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3.3.3. Muestreo

3.4.

3.4.1.

Hernandez, et al. (2014), manifiestanque imue st r ear es
acto de seleccionar un subconjunto de un conjunto mayor,
universo o poblacidon de interés para recolectar datos a fin de
responder a un planteamiento de un problema de investigaciono
(pdg. 568). Afadiendo, Espinoza (2016), argumenta que el
muestreo es la técnica empleada para la seleccién de elementos,
como las unidades de andlisis o de investigacion, la cual
representa la poblacién de estudio que conformardn una muestra
y que sera utilizada para hacer inferencias de la poblaciéon de

estudio.

En el presente estudio, se ha considerado el muestreo no
probabilistico, intencional y circunstancial, puesto que la seleccion

se llevé a cabo mediante métodos de observacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica

Las técnicas de recoleccion de datos, segun Hernandez y
Duana, (2020) comprenden procedimientos y actividades que le
permiten al investigador obtener informacién necesaria para dar

respuesta a su pregunta de investigacién. Asi también,
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Hernandez, et al. (2014)i ndi can que fest8§8 orientast
un mayor entendimiento de los significados y experiencias de las

personaso. (p&8g. 12)

Es por ello que, en el presente trabajo de investigacién, se
empleard la técnica de la encuesta dirigida a las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial del Il Ciclo A de la

EESPP AJos® Jd m®nez Borj a

3.4.2. Instrumento

El instrumento de recolecciéon de datos segun Hernandez y
Duana (2020) esta4 orientado a crear las condiciones para la
medicidn. Asi también, Hernandez, et al. (2006), mencionan que
es aquel que registra datos observables que representan
verdaderamente los conceptos que tiene en mente o las variables

gue el investigador tiene en mente.

El instrumento se constituye por un cuestionario: Habitos

de lectura como se detalla a continuacion:

Habitos de lectura

El instrumento denominado: Cuestionario sobre Habitos de
lectura fue elaborado por el Mg. Marco Antonio Mufioz Taglioli

(2015), en la investigacion desarrollada en la Universidad
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Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle de Lima, la cual
mide las siguientes 3 dimensiones: Frecuencia lectora,
motivacién lectora y preferencia lectora. La aplicacion es
individual y colectiva, siendo el tiempo de aproximadamente 25

minutos.

La validez del instrumento se llevé a cabo a través de la
técnica de juicio de expertos (03) y la confiabilidad se realizé a

través del Alfade Cr o n b a cohtenigriddse 0,938.
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Figural

Distribucion de instrumentos de la variable Habitos de lectura

Ficha técnica escala de habitos de lectura

Nombre del
instrumento Cuestionario sobre habitos de lectura
Autor Marco Antonio Mufioz Taglioli
Administracion Individual y colectiva
Aplicacion Jévenes universitarios

Universidad Nacional de Educacion Enrique

Procedencia .
Guzman y Valle

Propdsito Evaluacion del nivel de Habitos de lectura

N° de items 24 items

Dimensioén 1: Frecuencia lectora

Dimensiones Dimensiéon 2: Motivacion lectora

Dimensiéon 3: Preferencia lectora

Siempre (5 puntos)
Casi siempre (4 puntos)

Escala .d,e A veces (3 puntos)
valoracion .
Casi nunca (2 puntos)
Nunca (1 punto)
Duracion Entre 20 a 25 minutos aproximadamente.
(24 - 48) Malo
(49 - 72) Regular
Baremo (73 - 96) Bueno

(97-120) Excelente

Fuente: Elaboracion propia
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3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

3.5.1. Técnicas de procesamiento

La informacién recolectada se procesara en los programas
EXCEL y SPSS, para la obtencion de los resultados sobre el nivel

de habitos de lectura las encuestadas.

3.5.2. Técnicas de analisis e interpretacion

Por lo tanto, se utilizara la estadistica descriptiva, mediante
el uso de tablas y figuras de frecuencias porcentuales. Asi
también, se emplea la estadistica inferencial, para comprobar la
normalidad de variables Z de Kolmogorov i Smirnov. Para la
verificacion de las hipotesis R de Pearson, Rho de Spearmany T

de Student.

Paso 1. Formulacion de hipétesis

Paso 2. Alfa=5%

Paso 3. Eleccion del test estadistico

Paso 4. Disefio de prueba

Paso 5. Caélculo del estadistico de prueba

Paso 6. Decision

Paso 7. Conclusion



3.6. Validacion y confiabilidad

3.6.1.

Validacion del instrumento
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Segun Hernandez, et al. (2006) la validez, en términos

generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente

mide la variable que pretende medir. De la misma forma,

Hernandez, et al. (2014), indican que es el grado en el que la

medicion representa al concepto o variable medida.

3.6.1.1. Validacion por expertos del instrumento de la variable

El resultado de la validacion reportd un promedio de

valoracion favorable, por lo que a juicio de los expertos procede la

aplicacion del instrumento de investigacion. Por consiguiente, se

presenta un consolidado de los resultados de la validacion.

EXPERTOS PERFIL

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Poco No

Favorable
favorable favorable

Licenciado en

Experto 1 Educacion

Docente de I.E.

Licenciado en

Experto 2 Educacion

Docente de I.E.

Magister en
educacion
Especialista en
educacion

Experto 3

Fuente: Elaboracion propia
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En consecuencia, se puede afirmar que, segun la valoracién
dada por los expertos, el instrumento de investigacion muestra un

resultado favorable, por lo tanto, procede su aplicacion.

3.6.2. Confiabilidad del instrumento

Segun Hernandez, et al. (2014) fiLa confiabilidad de un
instrumento de medicion se determina mediante diversas
técnicas, las cuales se comentaran brevemente después de
revisar los conceptos de validez y objetividado (pag. 277).
Afadiendo, Martinez (2013) Al a confi abilidad subya:
medicion de una sola calificacién que permite predecir el rango de
fluctuaci -n que puede ocurrir en | a c

109).

La confiabilidad fue realizada con la técnica Alfa de
Cronbach, por tal motivo, es que el instrumento se sometié a una
muestra piloto de 10 estudiantes con caracteristicas similares a la
poblacién asignada. Obteniendo como resultado que la fiabilidad

del instrumento es 0,922 para habitos de lectura.
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3.6.2.1. Confiabilidad del instrumento de la variable

Tabla 4

Escala de valores de alfa de Cronbach

ESCALA DE VALORES DEL ALFA DE CRONBACH

RANGO DESCRIPCION
-1a0 No es confiable
0,01a0,49 Baja confiabilidad
0,5a0,75 Moderada confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad
09a1l Alta confiabilidad

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 5

Estadistica de confiabilidad del instrumento de Habitos de lectura

Alfa de Alfa de Cronbach basada en
) N de elementos
Cronbach elementos estandarizados
,922 ,919 24

Nota: Calculo del Alfa de Cronbach del instrumento de Habitos de

lectura a una muestra piloto.



Tabla 6

44

Validez discriminante de los items de Habitos de lectura

Correlacion total de
elementos corregida

Alfa de Cronbach si el
elemento se ha suprimido

ftem 1 ,699 916
item 2 ,640 918
ftem 3 ,679 917
ftem 4 ,584 ,919
ftem 5 ,533 ,920
item 6 354 922
item 7 754 915
ftem 8 742 ,916
item 9 ,809 915
item 10 ,662 917
ltem 11 ,641 ,918
item 12 -,144 ,931
ftem 13 ,586 ,919
item 14 ,016 ,926
item 15 ,190 ,925
ftem 16 ,790 915
item 17 526 ,920
ftem 18 532 ,920
ftem 19 416 ,922
item 20 ,250 ,925
item 21 674 918
item 22 ,796 915
ftem 23 ,666 917
ftem 24 , 759 915

Nota: Confiabilidad del Alfa de Cronbach del instrumento Habitos

de lectura a una muestra piloto.
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3.6.2.2. Técnicas de prueba de hipétesis

Segun Wiersma y Jurs, (2008) citado por Hernandez y
Mendoza, (2018) menciona que fen el contexto del analisis
estadistico inferencial lo que pretende es generalizar a la
poblacién la hipétesis que probaste en tu muestra. Es decir, que la
hipétesis poblacional sea congruente con los resultados obtenidos

enlamuestradb (p8g. 339).

El procedimiento comparativo permitira evidenciar si la
hipotesis formulada en la presente investigacibn es o0 no

aceptada.

La decision estadistica es la siguiente:

1 Si el valor Sig< 0,05 (5%), entonces se acepta la hipotesis

i Si el valor Sig> 0,05 (5%), entonces se rechaza la hipotesis



CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Descripcién de trabajo de campo

El trabajo de investigacion se ha desarrollado tomando en

cuenta las siguientes etapas:

4.1.1. Planificacion

El proyecto de investigacion se inicié en el afio 2022, en el
mes de agosto el cual fue revisado y aprobado. En el mes de junio
se inici6 con la elaboraciéon del marco tedrico y todos los
fundamentos necesarios para el siguiente proceso. Asi también,
en el mes de julio del 2022, se planificé la aplicacion del
instrumento de recoleccion de datos, previa coordinacion con el
jefe académico del programa de estudios de Educacion Inicial

Mag. Aurelio Mamani, asimismo con la docente del curso segun el
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horario de las estudiantes, la cual permitié el acceso al aula para

brindar las indicaciones necesarias a los estudiantes.

4.1.2. Ejecucion

El trabajo de investigacion se realizd0 en la Escuela de
Educacion Superior Pedagoégica Publica iJ os ® Ji m®ne z Bor
Tacna, en los estudiantes del Il ciclo seccion A del Programa de

Estudios de Educacion Inicial en el mes de junio del 2022.

4.1.3. Evaluaciéon

Para la evaluacion o recojo de los datos mediante el
instrumento, se utiliz6 un cuestionario el cual fue aplicado de
manera presencial en el aula de las estudiantes con previa

autorizacion del docente.
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4.2. Andlisis estadistico descriptivo de los resultados

4.2.1. Anédlisis estadista de la variable Habitos de lectura

4.2.1.1. Andlisis estadistico general de la variable Habitos de lectura

Tabla 7

Niveles de la variable Habitos de lectura

Niveles f % Estadistico
Malo 0 0% _
Regular 7 24% X=80,7
Bueno 19 66%
Excelente 3 10% S=13,17
Total 29 100%

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relaciéon al
nivel general de Habitos de lectura en las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de la EESPP José

Jiménez Borja

Figura 2

Niveles de la variable Habitos de lectura

70%

60% |

50% -

40% -

30%

20% -
0, ¥V
1 0 /o a
« 0% ™
0% T T
Malo Regular Bueno Excelente

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relacion al
nivel general de Habitos de lectura en las estudiantes del
programa de estudios de Educacion Inicial de la EESPP José

Jiménez Borja



49

Interpretacién

En la tabla 7 se visualiza los resultados de la variable
Habitos de lectura en las estudiantes del Programa de Estudios

de Educacioén Inicial del 11l ciclo A.

Se aprecia que del 100% de los encuestados el 10% se
encuentra en un nivel excelente en cuanto a sus habitos de
lectura, también se puede observar que el 66% se ubica en un
buen nivel, asimismo se evidencia que el 24% se posiciona en un
nivel regular y, por udltimo, ningun estudiante se encuentra en el
nivel malo en habitos de lectura. Asi también, la media aritmética

fue de 80,7; y en la desviacidén estandar se obtuve 13,17.

Por lo tanto, se concluye que la mayoria de las estudiantes
del Il ciclo seccion A del Programa de Estudios de Educacion
Inicial se encuentran en el nivel bueno en los habitos de lectura,
por ende, presentan conductas positivas hacia el acto de leer,
evidencian frecuencia en la lectura, leen libros de su interés y
preferencias, ya sea por voluntad propia o0 por motivos
académicos, todo ello tendrA& como consecuencia que las

estudiantes puedan subir a un nivel excelente en su habito lector.
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4.2.1.2. Andlisis estadistico por dimensiones de Habitos de lectura

Tabla 8

Niveles de la dimensidon Frecuencia lectora de la variable Habitos

de lectura
Niveles F %
Malo 2 7%
Regular 7 24%
Bueno 18 62%
Excelente 2 7%
Total 29 100

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relaciéon al
nivel de Habitos de lectura en la dimensién frecuencia lectora en
las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de
|l a EESPP fAJos® Ji m®nez Borjao

Figura 3
Niveles de la dimension Frecuencia lectora de la variable Habitos
de lectura

70% -

60% -

50% -

40% - 62%

30% -

20% -

24%
10% -
7% 7%

00/0 T T T T
Malo Regular Bueno Excelente

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relacion al
nivel de Habitos de lectura en la dimension frecuencia lectora en
las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de
|l a EESPP fiJos® Ji m®nez Borjao
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Interpretacién

En la tabla 8 se visualiza los resultados de la dimensiéon
Frecuencia lectora de los habitos de lectura de las estudiantes del

Programa de Estudios de Educacién Inicial del Ill ciclo seccién A.

Se puede apreciar que el 7% de los estudiantes se
encuentran en un nivel excelente en cuanto a su frecuencia en la
lectura, el 62% se ubican en el nivel bueno, el 24% de los
encuestados estan en un nivel regular en la dimensién, por altimo,

el 7% se posiciona en un nivel malo.

En sintesis, la gran mayoria de las estudiantes poseen un
buen nivel en la dimension frecuencia lectora, lo que indica que
usualmente leen diversos textos que son de su interés o algun
trabajo académico que debe cumplir, lo cual es favorable para
construir, contrastar y enriquecer conocimientos sobre el contexto

en que se desenvuelve u otro diferente.
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Tabla 9

Media aritmética de la dimensién Frecuencia lectora

ftems Dimension 1: Frecuencia lectora Promedio
Con frecuencia leo articulos de mi

7 - 3,5
especialidad.

Poseo actitudes de lectura permanente en
1 paneles, avisos, formularios, recetas, fecha de 3,5

vencimiento, etc.

Frecuentemente visito bibliotecas digitales y

leo articulos virtuales.

Normalmente termino los libros que empiezo a

8 3,3
leer.

5 Manejo mis ritmos de lectura. 3,3
Con frecuencia leo libros en mis tiempos

4 libres. 31

Frecuentemente visito librerias y adquiero

publicaciones.

Con frecuencia visito bibliotecas publicas y leo

libros o textos fisicos.

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes



53

Interpretacién

En la tabla 9, se observa ocho items de la dimensién

fFrecuencia Lectorao de | a var

La media mas alta que se hallé es 3,5 que corresponde al
item 7, indica que las estudiantes leen frecuentemente textos de
su especialidad. Asi mismo, se encuentra la media 3,5 en el item
1, el cual indica que las estudiantes leen los textos que se
encuentran durante el dia. Ademas, la media 3,5 del item 6, da a
conocer que las estudiantes visitan las bibliotecas virtuales que se
encuentran en el internet. En segundo lugar, se hall6 la media 3,3
gue corresponde al item 8, lo cual indica que las estudiantes
normalmente terminan los libros que leen, asi también en el item
5 se encuentra la media 3,3, indicando que manejan sus ritmos de
lectura. En tercer lugar, se encuentra la media 3,1 lo que
corresponde al item 4, el cual indica la frecuencia que tienen las
estudiantes al leer libros en el tiempo libre que cada una posee.
En cuarto lugar, se encuentra la media 2,7, correspondiente al
item 3 lo que demuestra la frecuencia con la que las estudiantes
visitan las librerias y asi también cuan frecuentemente adquieren
textos y o publicaciones. En quinto lugar, se encuentra la media
2,5, que corresponde al item 2, la cual sefala que las estudiantes
visitan bibliotecas publicas con frecuencia y a su vez leen libros o

textos en concreto.

abl

e

H
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Tabla 10

Niveles de la dimensidon motivacion lectora de la variable habitos

de lectura
Niveles f %
Malo 0 0%
Regular 7 24%
Bueno 17 59%
Excelente 5 17%
Total 29 100

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relaciéon al
nivel de Habitos de lectura en la dimension motivacion lectora en
las estudiantes del Programa de Estudios de Educacién Inicial de
|l a EESPP fiJos® Ji m®nez Borjao

Figura 4

Niveles de la dimensidon motivacion lectora de la variable habitos

de lectura

60% -

50%

40%

30%

20%

24%
10%
0,
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Malo Regular Bueno Excelente

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relacion al
nivel de Habitos de lectura en la dimensién motivacion lectora en
las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion Inicial de
|l a EESPP fAJos® Ji m®nez Borjao
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Interpretacién

En la tabla 10 se observan los resultados de la dimensiéon
motivacion lectora de la variable habitos de lectura, en las
estudiantes del Il ciclo A del programa de estudios de Educacién

Inicial.

Se evidencia que el 17% de las estudiantes se encuentran
en un nivel excelente, asi mismo, el 59% se ubica en un nivel
bueno, por otro lado, el 24% se sitia en el nivel regular de la
dimensién, por ultimo, el 0% de las estudiantes se encuentran en

el nivel malo de la dimensidn

En conclusion, la mayoria de los estudiantes presentan un
buen nivel en la dimension motivacion lectora, por ende, las
estudiantes manifiestan que disfrutan al leer diferentes tipos de

textos, ya que son de su propio interés.



Tabla 11

Media aritmética de la dimension Motivacion lectora
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items dimensién 2: Motivacién Lectora Promedio
14 Influye en mi la estética de la portada de un 4.1
libro en el acto de leer.
16 Al leer, tengo como intencion el disfrute 39
personal.
10 Disfruto del acto de leer. 3,8
13 A me-nudo recurro a lo escrito para 35
comunicarme.
Abordo la lectura en la mejor disposicion y
° en forma natural. 35
Reconozco con facilidad la organizacion de
una publicacion, por ejemplo, en los
12 periodicos sé en qué pagina estan los 3,5
deportes, el articulo de opinién, editorial,
etc.
Las opiniones transmitidas por los amigos,
15 me influye méas a la hora de seleccionar un 3,3
libro para leer.
11 Leo mas de un libro por semestre. 2,9

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes
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Interpretacién

En la tabla 11, se presentan 8 items que caracterizan la

dimensién Motivacion lectora de la variable Habitos de lectura.

La media mas alta encontrada es 4,1 que corresponde al
item 14, lo cual indica que las estudiantes se dejan guiar por la
portada del libro que escogeran al leer, En segundo lugar, se
encontrd la media 3,9 correspondiente al item 16, lo que indica las
estudiantes leen con intencion de disfrutar la lectura. En tercer
lugar, se encontré la media 3,8 que corresponde al item 10, lo que
indica que las estudiantes disfrutan la lectura. En cuarto lugar, se
encontré la media 3,5 correspondiente al item 13, lo cual indica
gue las estudiantes utilizan la escritura para comunicarse; asi
también se hall6 la media 3,5 del item 9, lo cual sefiala que las
estudiantes ofrecen su mejor disposicion al leer; asi mismo, se
hallé la media 3,5 en el item 12, lo cual indica que las estudiantes
reconocen facilmente la organizacion de los diferentes tipos de
publicaciones. En quinto lugar, se encontrd la media 3,3 del item
15, lo cual hace referencia a la influencia que tienen las amistades
de las estudiantes al escoger un libro. En sexto lugar, se hall6 la
media 2,9 la cual sefiala que las estudiantes leen mas de un libro

por semestre, es decir mas de dos libros al afio.



Tabla 12
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Niveles de la dimension Preferencia Lectora de la variable

habitos de lectura

Niveles F %
Malo 0 0%
Regular 8 28%
Bueno 21 72%
Excelente 0 0%
Total 29 100

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relacion al
nivel de Habitos de lectura en la dimensién preferencia lectora
en las estudiantes del Programa de Estudios de Educacion
RJos® Ji m®nez

InicaAlde | a EESPP

Figura 5

Borjao

Niveles de la dimensi6on Preferencia Lectora de la variable

habitos de lectura

80% -
70%
60% -
50% -
40%

30%
20%
10%

0%

72%
1 - 28%
] 0% 0%
Malo Regular Bueno Excelente
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Interpretacién

En la tabla 12 se observan los resultados de la dimensién
preferencia lectora de la variable Habitos de lectura, en las
estudiantes del Il ciclo A del Programa de Estudios de Educacion

Inicial.

En la tabla se puede visualizar que el 0% de estudiantes se
encuentran en un nivel excelente, mientras que el 72% se
encuentran en un nivel bueno, por otro lado, el 28% se encuentra
en un nivel regular, por ultimo, el 0% se encuentra en un nivel

malo.

Se concluye, que la mayoria de las estudiantes poseen un
nivel bueno en cuanto a su preferencia hacia la lectura, en otras
palabras, las estudiantes prefieren seleccionar sus propias
lecturas, que estén relacionadas a su especialidad, asi mismo
compartir los textos que leen con otras personas. Todo ello les
ayudara a la incrementacion de su vocabulario y asi mismo

desarrollar sus conocimientos.



Tabla 13

Media aritmética de la dimensién Preferencia Lectora

items dimension 3: Preferencia Lectora
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Promedio

A la hora de leer prefiero textos de facil y

19 3,6
rapida lectura.
Selecciono libros, periédicos, revistas,

23  diccionarios para formular respuestas a 3,5
requerimientos cognitivos e intelectuales.
Prefiero leer libros relacionados a mi

18 o 3,4
especialidad.

24 Hablo con alguien de los textos que lees. 3,3
Aplico técnicas adecuadas de lectura segun

21 la dificultad del material y la finalidad 3,3
propuesta.
En los estudios prefiero dedicarle mas

17 _ 3,3
tiempo a la lectura.
Leo todos los textos a la misma velocidad,

22 conforme a las exigencias de cada 3,2
situacion.
Los textos densos y profundos, son de mi

20 2,9

preferencia.

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes
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Interpretacién

En la tabla 13 se presentan ocho items que corresponden a

la dimensidn Preferencia lectora de la variable habitos de lectura.

La media mas alta encontrada es 3,6 que corresponde al
item 19, lo cual indica que las estudiantes prefieren leer textos
faciles y rapidos. En segundo lugar, se encontré la media 3,5 que
corresponde al item 23, lo cual sefiala que las estudiantes
prefieren seleccionar textos que les permitan enriquecer sus
conocimientos cognitivos e intelectuales. En tercer lugar, se hallo
la media 3,4 correspondiente al item 18, lo que indica la
preferencia de leer libros correspondientes a su especialidad. En
cuarto lugar, se hallé la media 3,3 correspondiente al item 24, lo
cual sefala que las estudiantes prefieren compartir los textos que
leen; asi también, la media 3,3 correspondiente al item 21, indica
gue las estudiantes aplican técnicas al leer, segun la dificultad del
texto y su finalidad; de igual manera, se encontro la media 3,3 que
corresponde al item 17, lo cual indica que las estudiantes dan
prioridad a la lectura. En quinto lugar, se encontré la media 3,2
correspondiente al item 22, lo cual indica que las estudiantes leen
los textos conforme a las exigencias que necesiten. En sexto lugar
se hallo la media 2,9 correspondiente al item 20, lo cual sefala la

preferencia hacia los textos densos y profundos.
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4.2.1.3. Resumen estadistico de la variable Habitos de lectura

Tabla 14

Resumen de los Habitos de lectura por dimensiones

DIMENSION Niveles f v
Malo 2 7%
Regular 7 24%
Frecuencia
Lectora Bueno 18 62%
Excelente 2 7%
Total 29 100%
Malo 0 0%
Regular 7 24%
Motivacion
lectora Bueno 17 59%
Excelente 5 17%
Total 29 100%
Malo 0 0%
Regular 8 28%
Preferencia
lectora Bueno 21 2%
Excelente 0 0%
Total 29 100

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relaciéon al
nivel general de HAabitos de lectura en las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion Inicial de la EESPP José
Jiménez Borja.
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Figura 6

Nivel de Habitos de lectura por dimensiones
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Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relacion al
nivel general de Habitos de lectura en las estudiantes del

Programa de Estudios de Educacion Inicial de la EESPP José

Jiménez Borja.
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Interpretacién

En la tabla 14 sobre las dimensiones de Habitos de lectura,
se puede observar que en la dimension frecuencia lectora el nivel
que predomina es el nivel bueno (62%), seguido por el nivel
regular (24%), el nivel malo (7%) y el nivel excelente (7%). En la
dimensién motivacion lectora, el nivel predominante, al igual que
el anterior, es el nivel bueno (59%), seguido del nivel regular
(24%), luego se encuentra el nivel excelente (17%) y el nivel bajo
(0%). Por ultimo, en la dimension preferencia lectora, en primera
posicion, se encuentra el nivel bueno (72%), seguido del nivel
regular (28%), y, por ultimo, el nivel bajo y excelente, en la

presente dimension, se encuentra con un 0% de los encuestados.
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4.3. Pruebas estadisticas

4.3.1. Prueba de normalidad

Hipotesis

Ho: Los datos no tienen distribucién normal

Ha: Los datos tienen distribucién normal

Regla de decision

El valor de Sig. < 0.05 se acepta la hipétesis nula

El valor de Sig. >0.05 se rechaza la hip6tesis nula

4.3.1.1. Prueba de normalidad de la variable habitos de lectura

Tabla 15

Distribucion de normalidad de la variable Habitos de lectura

mediante la prueba de Shapiro Wilk

Variable Estadistico Gl Sig
Hébitos de 930 29 054
lectura

Nota: Calculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21
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Segun la tabla 15 de la prueba de determinacién de

normalidad de Habitos de lectura, se evidencia la Sig. ,054 siendo

>0,05; por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la

hipétesis alterna, determinando que los datos tienen distribucidon

normal. Por ende, se trabajara con el estadistico r de Pearson.

Tabla 16

Distribucion de normalidad de las dimensiones de los Habitos de

lectura mediante la prueba de Shapiro Wilk

Dimensiones Estadistico gl Sig
Frecuencia
,975 29 ,692
Lectora
Motivacion
,961 29 , 340
Lectora
Preferencia
,925 29 ,040

Lectora

Nota: Célculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21.
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Interpretacién

En la tabla 16 de la prueba de determinacién de normalidad
de los habitos de Lectura, se evidencia en la dimension
Frecuencia lectora la Sig. 0,69, asi también, en la dimensién
Motivacién lectora se demuestra la Sig. 0,34; ambas dimensiones
son >0,05, por ello se rechaza la Ho y se acepta la Ha,
determinando que los datos tienen distribucion normal en ambas
dimensiones, por lo tanto, corresponde trabajar con el estadistico
r de Pearson. Por otro lado, en la dimension Preferencia lectora
se muestra la Sig. 0,04; la cual es <0,05 por lo cual se rechaza la
Ha y se acepta la Ho, determinando que los datos no tienen
distribucion normal, por ende, corresponde trabajar con el

estadistico Rho de Spearman.

En sintesis, al evidenciar que las tres dimensiones de los
héabitos de lectura, en dos de ellos corresponde aplicar al
estadistico r de Pearson y en una se deberia trabajar con Rho de
Spearman, se opta por tener en cuenta la determinacién de
normalidad de la variable hébitos de lectura, por tal motivo, en el

presenta trabajo de investigacion se aplicara el r de Pearson.
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4.3.2. Prueba correlacional

Se aplico la correlacién de Pearson:

i Correlaclan
Sln correlacian i
perlects

"J..L'I 0.2 {4 0.5 0.8 L0

; | | | |
Comelacién Comelachin Cormelachin Correlacion Correlacion
Muy bala bafa mdderads alts iUy &lta

4.3.2.1. Prueba correlacional de los Habitos de lectura

Tabla 17
Coeficiente r de Pearson entre la dimension Frecuencia lectora y

los Habitos de lectura.

Correlaciones

Frecuencia
lectora
Correlacion de Pearson 0,92
r de Habitos de ) _
Sig. (bilateral) 0,00
Pearson lectura
N 29

Nota: Célculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21
considerando los resultados de la aplicacion del instrumento de
habitos de lectura.
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Figura 7

Diagrama r de Pearson entre habitos de lectura y la dimension

frecuencia lectora
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Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado

Interpretacion

La figura 7 indica que las puntuaciones de la variable
Habitos de lectura con la dimensién Frecuencia lectora siguen un
modelo lineal ascendente, por ende, a mayor frecuencia lectora,
mayor habito lector. Asi mismo, el coeficiente Pearson r = 0,92
indica que la correlacion es positiva y se encuentra en un nivel

muy alto.
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Coeficiente r de Pearson entre la dimension Motivacion lectora y

los Habitos de lectura.

Correlaciones

Motivacion
lectora
Habitos  Correlacion de Pearson 0,94
r de . :
Pearson de Sig. (bilateral) 0,00
lectura N 29

Nota: Calculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21
considerando los resultados de la aplicacién del instrumento de

habitos de lectura.

Figura 8

Diagrama r de Pearson entre habitos de lectura y la dimensién

Motivacion lectora
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Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado




71

Interpretacién

La figura 8 indica que las puntuaciones de la variable
hébitos de lectura con la dimension Motivacion lectora, siguen un
modelo lineal ascendente, por tal motivo, a mayor motivacion
lectora, mayor habito lector. Afiadiendo, el coeficiente Pearson r =
0,94 indica que la correlaciéon es positiva, encontrandose en un

nivel muy alto.
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Tabla 19

Coeficiente de correlacion r de Pearson entre la dimension

Preferencia lectora y los Habitos de lectura

Correlaciones

Preferencia lectora

Coeficiente de

r de Habitos correlacién 869
de . .
Pearson | i Sig. (bilateral) ,000
N 29

Nota: Célculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21
considerando los resultados de la aplicacion del instrumento de
habitos de lectura.

Figura 9

Diagrama r de Pearson entre la dimensién Preferencia lectora y

los habitos de lectura
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Interpretacién

La figura 9 indica que las puntuaciones de la variable
hébitos de lectura y la dimensién Preferencia lectora siguen un
modelo lineal ascendente, en otras palabras, a mayor preferencia
lectora, mayor héabito lector. Asi también, en el diagrama de
dispersion R de Pearson = 0,869 indica que la correlacion es

positiva y se encuentra en un nivel muy alto.

Prueba de hipotesis

Prueba estadistica de hipotesis general

La hipotesis general se enuncia de la siguiente manera

Existe un nivel bueno de habitos de lectura en las

estudiantes del Programa de Estudios de Educacién inicial del Il

ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®nez Bc
2022.
a. Prueba de hipotesis estadistica
Ho: No existe un nivel bueno de habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacién inicial
del I 1 ciclo A de | a EESPP AJos®

en el afio 2022.
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Ha: Existe un nivel bueno de habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial

del (I ciclo A de | a EESPP fiJos®

en el afo 2022.

b. Nivel de significancia: alfa = 0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Se utilizo la T de student con una sola muestra (cola a la derecha)
d. Disefio de la prueba

Grados de libertad

n-1=

29-1= 28

Valor de la T de tabla es

Ha Ho

— L L] L - . —
tc=-6,25  tt=-1,7011

e. Calcular estadistico
X= media
S= desviacion estandar
n= muestra

Tamarfo de la muestra
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tc=Xioxa n
S

tc=80,71 96xa& 92
13.17

tc=-6.25

. Regla de decision

Si tc < tt se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis
alterna

Si tc > tt se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis

alterna

. Decisiéon y conclusion

Como en la tc se obtuvo -6,25 y la tt -1,7011, se decide
rechazar la hipétesis nula, y se acepta vdlida la hipotesis
alterna.
Se concluye que, existe un nivel bueno de Habitos de lectura
en las estudiantes del Il ciclo A del programa de estudios de
Educacién Inicial de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna,

2022.
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4.4.2. Pruebade hipotesis especificas

4.4.2.1. Prueba de primera hipétesis especifica

Existe relacion significativa entre la dimension frecuencia
lectora y la variable hébitos de lectura en las estudiantes del
programa de estudios de Educacioén inicial del Il ciclo A de la

EESPP fAJos® Ji mPAnez Borjao de Tacna e

a. Prueba de hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension
frecuencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del
[0 ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®i

ano 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension
frecuencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del
[0 ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®i

ano 2022.

b. Significancia: alfa = 5%
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c. Tipo de prueba estadistica
Se utilizé el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de

su significancia (Sig.).

d. Regla de decision

Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hipétesis nula

e. Aplicacion de prueba estadistica

Correlaciones

Frecuencia
lectora
Correlacion de
0,92
r de Habitos de Pearson
Pearson lectura Sig. (bilateral) 0,00
N 29

Nota: Célculo realizado en el programa SPSS 21 considerando
los resultados de la aplicacion del instrumento de Habitos de
lectura.

f. Decisién y conclusién
El coeficiente de relacién r de Pearson = 0,92 indica
gue la relacion es muy alta, es decir, a mayor frecuencia

lectora, mayor habito de lectura. Asimismo, el valor Sig. =

0,00<0.05 indica una relacién significativa, por lo tanto, se
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rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna,
comprobando de esta esta manera la primera hipotesis

especifica.

4.4.2.2. Prueba de segunda hipétesis especifica

Existe una relacion significativa entre la dimension
motivacion lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del 11l
ciclo A de |l a EESPP fAiJos® Ji m®nez Bc

2022.

a. Prueba de hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacion significativa entre la dimension
motivacion lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del
[ 11 ciclo A de |l a EESPP AJos® Ji m®n

afno 2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimension
motivacién lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del
[ 11 ciclo A de |l a EESPP AJos® Ji m®n

afno 2022.
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b. Significancia: alfa =5%
c. Tipo de prueba estadistica

Se utilizod el estadistico de prueba r de Pearson y la

técnica de su significancia (Sig.).

d. Regla de decision:

Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hip6tesis nula

e. Aplicacién de prueba estadistica

Correlaciones

Motivacion lectora

Habitos Correlacion de Pearson 0,94
r de
de Sig. (bilateral) 0,00
Pearson
lectura N 29

Nota: Célculo realizado en el programa SPSS 21 considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de Habitos de lectura.

f. Decision y conclusion

El coeficiente de relacién r de Pearson = 0,94 indica que
la relacion es muy alta, es decir, a mayor motivaciéon lectora,
mayor habito de lectura. Asimismo, el valor Sig. = 0,00<0.05

indica una relacion significativa, por lo tanto, se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, comprobando de

esta esta manera la segunda hipétesis especifica.

4.4.2.3. Prueba de la tercera hipotesis especifica

Existe una relacion significativa entre la dimension
preferencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del programa de estudios de Educacion inicial del 1l
ciclo A de |l a EESPP fAJos® Ji m®nez Bc

2022.

a. Prueba de hipotesis estadistica
Ho: No existe una relacién significativa entre la dimension
preferencia lectora y la variable hébitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del IlI
ciclo A de | a EESPP AJos® Jian®nez B«

2022.

Ha: Existe una relacion significativa entre la dimensién
preferencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del programa de estudios de Educacion inicial del 1lI
ciclo A de | a EESPP AJos® Ji m®nez B

2022.
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b. Significancia: alfa = 5%

c. Tipo de prueba estadistica

Se utilizé el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de

su significancia (Sig.).

d. Regla de decisién
Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hip6tesis nula

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hipotesis nula

e. Aplicaciéon de prueba estadistica

Correlaciones

Preferencia lectora

Coeficiente de

Habitos correlacion /869
R de de
Pearson | iira Sig. (bilateral) ,000
N 29

Nota: Célculo realizado en el programa SPSS 21 considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de Habitos de lectura.
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f. Decision y conclusién

El coeficiente de relacion r de Pearson = 0,869 indica
que la relacibn es muy alta, es decir, a mayor motivacion
lectora, mayor habito de lectura. Asimismo, el valor Sig. =
0,00<0.05 indica una relacién significativa, por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna,
comprobando de esta esta manera la tercera hipétesis

especifica.

4.5. Verificacion de hipotesis

4.5.1. Verificaciéon de primera hipotesis especifica

Existe una relacion significativa entre la dimension
frecuencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del programa de estudios de Educacion inicial del Il
ciclo A de |l a EESPP fAiJos® Ji m®nez Bc

2022.

En la tabla 17 se presenta el coeficiente de correlacién r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension
frecuencia lectora y Habitos de lectura de las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacion inicial del Il ciclo A de la

EESPP fiJos® Ji me®neemelBmR20220 de Tacn
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El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0.92, la cual se
obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 7 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo
gue significa que el tipo de relacion es positiva, es decir, a mayor
puntuaciéon en la dimension frecuencia lectora, presenta mayor

habito de lectura.

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig.
=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta valido la

primera hipotesis especifica, a un nivel de confianza del 95%.

4.5.2. Verificacion de segunda hipétesis

Existe una relacion significativa entre la dimension
motivacién lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del Programa de Estudios de Educacion inicial del 11l
ciclo A de | aibRRE BBobag@o de Tacna

2022.

En la tabla 18 se presenta el coeficiente de correlacion r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension

motivacion lectora y Habitos de lectura de las estudiantes del
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Programa de Estudios de Educacion inicial del Il ciclo A de la

EESPP fAJos® Ji mPARnez Borjao de Tacna e

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0.94, la cual se
obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 8 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo
gue significa que el tipo de relacion es positiva, es decir, a mayor
puntuacién en la dimension motivacion lectora se dara mayor

habito de lectura.

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig.
=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta valido la

primera hipotesis especifica, a un nivel de confianza del 95%.

4.5.3. Verificacion de latercera hipdétesis especifica

Existe una relacion significativa entre la dimension
preferencia lectora y la variable habitos de lectura en las
estudiantes del programa de estudios de Educacion inicial del 1l
ciclo A de |l a EESPP fAiJos® Jaim®nez Bc

2022.

En la tabla 19 se presenta el coeficiente de correlacion r de

Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension
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preferencia lectora y Habitos de lectura de las estudiantes del
Programa de Estudios de Educacién inicial del Il ciclo A de la

EESPP AJos® Ji m®Anez Borjao de Tachna

El coeficiente de correlacién r de Pearson r=0.869, la cual
se obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se
encuentran con una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 9 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo
gue significa que el tipo de relacion es positiva, es decir, a mayor
puntuacion en la dimension preferencia lectora, presenta mayor

habito de lectura.

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig.
=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta valido la

primera hipétesis especifica, a un nivel de confianza del 95%.

4.5.4. Verificacion de hipotesis general

Existe un nivel bueno de habitos de lectura en las
estudiantes del programa de estudios de Educacion inicial del 1l
ccoAdel a EESPP AJos® Ji m®nez Borjao

2022.

A través del estadistico T de Student se calcul6 el valor de

la Tc y la Tt respecto a la variable Habitos de lectura en las
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estudiantes del Programa de Estudios de Educacién inicial del Il
ccloAdel a EESPP AJos® Ji m®nez Borjabo

2022.

El valor de la Tc fue -6,25 y el valor de Tt fue -1,7011.
Entonces, tomando en cuenta la regla de decision se infiere que la
Tc es menor que la Tt, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula 'y
se acepta la hipétesis alterna. Lo que indica que el nivel de los

Habitos de lectura en los estudiantes es bueno.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: El resultado de la T de student fue Tc = -6,25 y en la Tt se
obtuvo -1,7011, por tal motivo, se rechaza la hipétesis nula,
por lo tanto, existe un nivel bueno de Habitos de lectura en
las estudiantes del Il ciclo A del programa de estudios de
Educacion Inicial de la Escuela de Educacion Superior
Pedagogica Publica i J o sm®®nJeiz Borjao de Tacne

ano 2022, con un nivel de confianza de 95%.

SEGUNDO: El coeficiente de correlacion r de Pearson (r=0,92) indica
gue la dimension frecuencia lectora de la variable habitos de
lectura en las estudiantes del Il ciclo A del programa de
estudios de Educacion inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedag-gica P%blica AJos®
2022, demuestran que se encuentra muy altamente
correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta
valida la primera hipotesis especifica, a un nivel de confianza

del 95%.

TERCERO: El coeficiente de correlacion r de Pearson (r=0,94) indica que
la dimensiébn motivacién lectora de la variable habitos de

lectura en las estudiantes del Il ciclo A del Programa de
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Estudios de Educacion inicial de la Escuela de Educacién
Superior Pedag-gica P¥blica
2022, demuestran que se encuentra muy altamente
correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta
valida la primera hipétesis especifica, a un nivel de confianza

del 95%.

El coeficiente de correlacion r de Pearson (r=0,869) indica
que la dimension preferencia lectora de la variable habitos
de lectura en las estudiantes del Il ciclo A del programa de
estudios de Educacion inicial de la Escuela de Educacion
Superior Pedag-gica P¥%blica
2022, demuestran que se encuentra muy altamente
correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta
valida la primera hipotesis especifica, a un nivel de confianza

del 95%.

fJos ®

fiJos ®
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RECOMENDACIONES

A los docentes continuar con la labor de inculcar los habitos
de lectura en los estudiantes mediante proyectos
innovadores que permitan un buen desarrollo de su
formacién profesional y personal como futuros docentes del
pais. Fomentando nuevas estrategias de innovacion que

permitan fortalecer su perfil profesional y vocacional.

A los directivos, continuar fomentando las aptitudes
investigativas mediante la lectura en los estudiantes para asi
incrementar su vocabulario y potenciar sus habilidades
cognitivas, siendo capaces de reflexionar y desarrollar los
aspectos cognitivos, asi también las condiciones sociales y

humanas de los estudiantes.

A los estudiantes, continuar desarrollando los héabitos de
lectura que ya poseen, para que de esta manera desarrollen
a mayor profundidad su nivel de comprension lectora, lo cual
les ayudara a formar sus propias opiniones, ideas, visiones
etc. Permitiendo una mayor comprension de los sucesos

diarios que se presenten.



90

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alama, J. (2015). El pensamiento critico y el habito de lectura en los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Humanas y Educacion de la
Universidad Peruana Union. Lima: Universidad Peruana Union.
Obtenido de

https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/540

Alvarado, A., y Ochoa, M. (2017). Estrategias de marketing educativo y
los habitos de lectura en los estudiantes de la carera de ingenieria
en marketing y negociacion comercial facultad de ciencias
administrativas de la universidad de Guayaquil afio 2017.
Guayaquil: Universidad de Guayaquil. Obtenido  de
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/40640/1/TRABAJO%20
DE%20TITULACION%20ESTRATEGIAS%20DE%20MKT%20EDU
CATIVO%20Y%20L0S%20%20HABITOS%20DE%20LECTURA-

%20ALVARADO%20ROSALES%20-%200CHOA%20LOPEZ.pdf

Alvarez, A. (2020). Clasificacion de las investigaciones. Universidad de
Lima, 1-5. Obtenido de
https://repositorio.ulima.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12724/108

18/Nota%20Acad%C3%A9mica%202%20%2818.04.2021%29%20



91

%20Clasificaci%C3%B3n%20de%?20Investigaciones.pdf?sequence

=4&isAllowed=y

Andina. (2 de Julio de 2021). iPeru lee! Entregan libros y mobiliario para
espacios de lectura de la region Tacna. Obtenido de Andina:
https://andina.pe/agencia/noticia-peru-lee-entregan-libros-y-

mobiliario-para-espacios-lectura-de-region-tacna-851694.aspx

Barrena, S. (2011). Razonamiento. Plamplona, Espafa: Universidad de
Navarra. Obtenido de
https://www.unav.es/gep/Reasoning.html#:~:text=2.733%20E|%20r
azonamiento%20es%20un,aprueba%20como%20conducente%20a

19%20conocimiento

Brand, J. (2017). El docente lector como formador de ciudadanos.
Alteridad Revista de Educacion, 12(2), 165-174. Obtenido de
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S13

90-86422017000100165

Caballero, K. (2017). El habito de lectura y el nivel de comprension lectora
en estudiantes de informatica del Instituto de Educacién Superior
Tecnologico "La recolecta” Yanahuara, Arequipa -2016. Arequipa:
Instituto de Educacion Superior Tecnologico "La recolecta”.
Obtenido de
http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/2990/EDMcaj

aks.pdf?sequence=1&isAllowed=y



92

Calderdn, B. (2020). Habitos de lectura y su incidencia en el desarrollo de
la comunicacién interpersonal en el contexto académico de los
estudiantes universitarios. Guayaquil: Universidad de Guayaquil.
Obtenido de
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/53162/1/H%c3%albitos
%20de%20lectura%?20y%20su%20incidencia%20en%?20el%20des
arrollo%20de%20la%20comunicaci%c3%b3n%20interpersonal%20
en%20el%20contexto%20acad%c3%a9mico%20de%20los%20est

udiantes%?20universitarios.pdf

Cardona, S., Osorio, A., Herrera, A., y Gonzalez, J. (2018). Actitudes,
habitos y estrategias de lectura de ingresantes a la educacion
superior. Educacion y educadores, 21(3), 482-503. Obtenido de

https://www.redalyc.org/journal/834/83460720006/html/

Castillo, N., Briones, E., Espinosa, G., y Figueroa, J. (2019). Factores
involucrados en el desinterés por la lectura en estudiantes de
secundaria. Perspectivas, 1(17). Obtenido de
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/Pers/article/view/2134/191

8

Espinosa, R. (2021). Propuesta de investigacion pedagdgica para el
tratamiento y mejora de la ortografia en los alumnos del Centros de
Bachillerato Tecnolégico. Dilemas contemporaneos: educacion,

politica y valores, 8(2). Obtenido de



93

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-
78902021000100041#:~:text=El%20t%C3%A9rmino%20ortograf%

C3%ADa%?20indica%?20la,para%20representar%20los%20sistema

s%?20fon%C3%A9ticos.

Espinoza, E. (2016). Universo, muestra y muestreo. Barcelona:
Universidad  Internacional de  Catalufia. Obtenido de

http://mww.bvs.hn/Honduras/UICFCM/SaludMental/UNIVERSO.MU

ESTRA.Y.MUESTREO.pdf

Espiritu, F. (2019). La ensefianza de la lectura y su incidencia en el
desarrollo del comportamiento lector del 3er grados de Educacién
Primaria de la I.E. N° 20318 "José Antonio Macnamara". Huacho:
Universidad nacional Jose Faustino Sanchez Carrién. Obtenido de

https://repositorio.unjfsc.edu.pe/bitstream/handle/UNJFSC/2650/ES

PIRITU%20AYALA%20FINA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Federacion de Ensefianza de CC.OO. de Andalucia. (Julio de 2010).
Temas para la educaciéon. Revista digital para profesionales de la
ensefianza, 1-5. Obtenido de

https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7375.pdf

Flores, D. (2016). La importancia e impacto de la lectura, redaccion y
pensamiento critico en la educacion superior. (24), 1-8. Obtenido

de http://www.scielo.org.co/pdf/zop/n24/n24a10.pdf



94

Fraguela, R., Pose, H., y Varela, L. (2016). Tiempos escolares y la lectura.
Ocnos- revista de estudios sobre lectura, 15(2), 67-76. Obtenido de

https://www.redalyc.org/pdf/2591/259149309005.pdf

Fuentes, M. (2020). Habitos lectores y comportamiento lector en
estudiantes universitarios. Atlantico: Universidad del Norte Division.
Obtenido de
https://manglar.uninorte.edu.co/bitstream/handle/10584/9818/Tesis.

pdf?sequence=1&isAllowed=y

Garcia, M., Arévalo, M., y Hernandez, C. (2018). La comprension lectora y
el rendimiento escolar. Cuadernos de Linguistica Hispanica, 155-
174. Obtenido de http://www.scielo.org.co/pdf/clin/n32/2346-1829-

clin-32-155

Gomez, T. (2019). La importancia de la lectura a nivel superior.
Universidad del Valle de Atemajac Plantel Zamora. Obtenido de
https://www.univa.mx/zamora/wp-
content/uploads/sites/3/2019/09/Art%C3%ADculo-Importancia-de-

la-lectura-a-nivel-superior.pdf

Gonzales, K., Muioz, D., Reyes, M., Tomala, D., y Tigraro, E. (2021).
Diagnostico de la comprension lectora en los bachilleres de la
unidad educativa Jhon F. Kennedy en la provincia de Santa Elena.
Ciencia Latina Revista Multidisciplinar, 5(6). Obtenido de

https://ciencialatina.org/index.php/cienciala/article/view/1445/2000



95

Grijalva, D. (2016). El placer de leer juegos de palabras. Ciencia-
Academia Mexicana de Ciencias, 67(4), 8-13. Obtenido de
https://www.amc.edu.mx/revistaciencia/images/revista/67_4/PDF/Ju

egoPalabras.pdf

Herndndez, R., y Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: las
rutas: cuantitativa ,cualitativa y mixta. México: Mc Graw Hill
educacion. Obtenido de

http://repositorio.uasb.edu.bo/handle/54000/1292

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2006). Metodologia de la
investigacion Cuarta Edicion. 1-882. Obtenido de
http://187.191.86.244/rceis/registro/Metodolog%C3%ADa%20de%?2

0la%20Investigaci%C3%B3n%20SAMPIERI.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., y Baptista, P. (2014). Metodologia de la
investigacion (Vol. 6). Mexico, Mexico: MCGRAW - HILL. Obtenido
de https://www.uca.ac.cr/wp-

content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Herndndez, S., y Duana, D. (2020). Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos. Boletin Cientifico de las Ciencias Economico
Administrativas del ICEA, 9(17), 51-53. Obtenido de
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/icea/article/view/6

019/7678



96

Herrera, C. (2019). Habitos de lectura y comprension lectora en
estudiantes de la facultad de Ciencias Empresariales y Educacion
de la universidad A las Peruanas Filial Cusco 2016. Cusco:
Universidad Alas Peruanas. Obtenido de
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/7012/
H%c3%albitos_Lectura%20y%20comprensi%c3%hb3n%20lectora_

Estudiantes.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Huaire, E. (2019). Método de investigacion. Acta Académica, 1-61.

Obtenido de

https://www.aacademica.org/edson.jorge.huaire.inacio/35.pdf

Ledn, S. (2019). Habitos de lectura en los alumnos del primer ciclo de la
universidad Alas Peruanas - Filial Ica, 2014. Ica: Universidad Alas
Peruanas. Obtenido de
https://repositorio.uap.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12990/6067/
H%c3%albitos%20de%20lectura_Alumnos%20del%20Primer%20

Ciclo_Universidad%?20Alas%20Peruanas.pdf?sequence=1&isAllow

ed=y

Longas, O., Lépez, R., y Ramirez, L. (mayo de 2005). Redactar: hablar en
escrito. Revista Virtual Universidad Catdlica del Norte, 1-5.

Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/1942/194220464011.pdf

Maldonado, J. (2021). Limitadas competencias comunicativas asociadas

al escaso habito de la lecutra de los alumnos de ler ano de



97

Universidades privadas de Lima Metropolitana. Lima: Enrique
Guzman y Valle. Obtenido de
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14039/5884/
Jenny%20lvon%20MALDONADO%20CHUMPITAZ.pdf?sequence=

1&isAllowed=y

Martinez, L. (2013). Confiabilidad en la medicion. Investigacion en
Educacién Médica, 2(6), 107-111. Obtenido de

https://www.redalyc.org/pdf/3497/349733227007.pdf

Ministerio de Educacién. (2006). ¢Qué es el plan lector? Peru: Editorial
San Marcos. Obtenido de
https://www.editorialsanmarcos.com/pdf/PLAN_LECTOR_REGION

AL_CORREGIR-SC.pdf

Mondragoén, C., Cardoso, D., y Bobadilla, S. (2017). Habitos de estudio y
rendimiento académico. Caso estudiantes de la licenciatura en
Administracion de la Unidad Académica Profesional Tejupilco,
2016. Revista Iberoamericana para la Investigacion y el Desarrollo
Educativo, 8(15), 661-685. Obtenido de
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2007-

74672017000200661

Mufioz, C., Munita, F., Valenzuela, J., y Riquelme, E. (2018). Profesores

que leen y ensefian a leer: El lugar de la lectura durante la



98

formacién. Revista espacios, 39(40), 32. Obtenido de

http://www.revistaespacios.com/al18v39n40/al18v39n40p32.pdf

Mufioz, M. (2015). Habitos de lectura y nivel de logro de aprendizajes de
los estudiantes del tercer ciclo de la facultad de tecnologia de la
Universidad nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle. 2015.
Lima, Peru: Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y
Valle. Obtenido de
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1063/TM%20C

E-Du%20M96%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, I. C. (2016).
Aportes de la ensefianza de la lectura. UNESCO, 1-77. Obtenido

de https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000244874

Pereyra, E. (2019). Juventudes y TIC: Estados locales frente al abordaje
de la promocion de la lectura. Cuadernos del centro de Estudios en
Disefio y Comunicacién. Ensayos(72), 130-145. Obtenido de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1853-

35232019000200130

Pérez, V., Rosales, M., y Espinoza, M. (2018). El habito de la lectura: una
necesidad impostergable en el estudiantye de ciencias de la
educacion. Universidad y sociedad, 10(3), 180 - 189. Obtenido de
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-

36202018000300180



99

Quispe, M., y Pilco, G. (2020). Habitos de lectura. Loreto: Universidad
cientifica del Pera. Obtenido de
http://repositorio.ucp.edu.pe/bitstream/handle/UCP/1313/QUISPE%
20RUMICHE%20MAR%c3%8dA%20MILAGRITOS%20Y%20PILC
0%20ESCALANTE%20GRECIA%20GRISELL%20NEKAULY%?20-
%20TRABAJO%20DE%20INVESTIGACION.pdf?sequence=1&isAll

owed=y

Real Academia Espafiola. (2001). Real Academia Espafiola. Obtenido de

Real Academia Espafiola: https://www.rae.es/drae2001/lectura

Sanchez, P. (2019). Habitos de lectura en el rendimiento académico del
area de Ciencias Naturales, en jovenes sin y con vulnerabilidad de
grado uno, dos y tres, Unidad Educativa San Marino, periodo 2018-
2019. Quito: Universidad Central del Ecuador. Obtenido de
http://www.dspace.uce.edu.ec/bitstream/25000/19101/1/T-UCE-

0010-FIL-479.pdf

Seixas, A., y Pupin, P. (2017). Habitos de lectura de estudiantes de
patologia del habla y lenguaje. Graduacdo USP, 1-11. Obtenido de

https://www.revistas.usp.br/gradmais/article/view/123827/137101

Tello, A. (23 de Abril de 2021). Dia del Libro 2021: convierte la lectura en
un habito. Obtenido de Métrica: https://metrica.pe/blog/dia-del-libro-

2021-convierte-la-lectura-en-un-habito/



100

Trimifio, B., y Zayas, Y. (2016). Estrategia didactica para el fomento de la
lectura en las clases. Universidad de Guantdnamo, 16(55), 54-62.
Obtenido de

https://www.redalyc.org/journal/4757/475753050015/html/

Vargas, K., Condor, M., Dominguez, Y., Berrospi, S., Cardenas, M., y
Velarde, C. (2018). Trabajo académico sob re definicion. tipos,
requisitos, fases y benfecios de la lectura. Lima: Universidad
Seminario Evangelico de Lima. Obtenido de
http://repositorio.usel.edu.pe/bitstream/USEL/82/1/MONOGRAFIA
%20SOBRE%20DEFINICION%2C%20TIPOS%2C%20REQUISIT

0S%20Y%20BENEFICIOS%20DE%20LA%20LECTURA. pdf



101

ANEXOS



MATRIZ DE CONSISTENCIA

102

TITULO: Habitos de lectura en las estudiantes de Il ciclo A del programa de estudios de Educacion Inicial de la EEB&p&odia de Tacna, Afio 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

¢ Cudl es el nivel de los habitos de lectura en

las estudiantes del programa de estudios de

Educacion inicial del Il ciclo A de la EESPP

AJos® Ji mB®nez Borjadod

2022?

Problemas especificos

a.¢Cudl es la relaciéon entre los habitos de
lectura con la dimensién frecuencia lectora
en las estudiantes del programa de estudios
de Educacion inicial del Il ciclo A de la
EESPP fAiJos® Ji m®nez B
afio 20227

b.¢Cudl es la relacién entre los habitos de
lectura con la dimensién motivacion lectora
en las estudiantes del programa de estudios
de Educacién Inicial del Ill ciclo A de la
EESPP

AfiJos® Ji m®Anez B

afio 20227

(g}

. ¢Cudl es la relacion entre los habitos de
lectura con la dimension preferencia lectora
en las estudiantes del programa de estudios
de Educacién Inicial del Il ciclo A de la
EESPP

ifiJos® Ji m®Anez B

afio 2022?

Objetivo general

Determinar el nivel de habitos de lectura en las

estudiantes del programa de estudios de Educacion

Borjao de

icial del [ ciclo A

|dna2082a en e

Objetivos especificos

a.

Identificar la relacién entre los habitos de lectura
con la dimensién frecuencia lectora en las
estudiantes del programa de estudios de
Educaci-n inicial del |
Ji mBAnez Borjaodo d2022Tacna
Identificar la relacion entre los habitos de lectura
con la dimension motivacion lectora en las
estudiantes del programa de estudios de
Educaci-n inicial del |
Ji mPnez Borjao de Tacna
Identificar la relacién entre los habitos de lectura
con la dimension preferencia lectora en las
estudiantes del programa de estudios de
Educaci -n inicial del |
Tacna

Ji mPBnez Borjao de

Hipétesis general

El nivel de habitos de lectura en las estudiantes del
programa de estudios de Educacion inicial del IlI
ciclo A de |a
Tacna en el afio 2022, es bueno.
Hipétesis especificas

a. Existe relacion entre los habitos de lectura con
lectora en las

la dimension frecuencia

estudiantes del programa de estudios de
Educacion inicial del Ill ciclo A de la EESPP
AfJos® Ji mAnez Borjao d
b. Existe relacion entre los habitos de lectura con
lectora en las

la dimensibn motivacion

estudiantes del programa de estudios de
Educacion inicial del lll ciclo A de la EESPP
fJos® Ji mAnez Borjao d
c. Existe relacién entre los habitos de lectura con
lectora en las

la dimensién preferencia

estudiantes del programa de estudios de
Educacion inicial del Il ciclo A de la EESPP
AJos® Ji

m®nez Borjaodo d

EESPP fAJ

Variable 1

Habitos de lectura

Dimensiones

- Frecuencia lectora

- Motivacion lectora

- Preferencia lectora

Tipo de investigacion:

No experimental

Disefio
experimentacion
Descriptivo

correlacional

de

Poblacién y muestra:

30 estudiantes

del

programa de estudios

de Educacion inicial del

Il ciclo A de la EESPP

AJos® Ji
Técnicas
instrumentos:

- La encuesta

- Cuestionario

m®n e
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CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE LECTURA

Ante todo, unsaludo de paz y bien estimados compaferannéinuacion,se
muestrauna serie de enunciadogaldetenidamente yantestetodas las preguntas
marcando con un aspa (X) segun crea conveniente, tomando en cuenta la escala de
estimacion La encuesta es anéma solo tiene fines académicos. No hay respuestas

correctas ni incorrectas.

Siempre | Casi Siempre A Veces Casi Nunca Nunca
5 4 3 2 1

¢ Esta usted de acuerdo a participar voluntariamente de la investigacion?

SI() NO()
Valoracion
I FRECUENCIA LECTORA
1 /2345

Pos® actitudes de lectura permanente en pant
1 | avisos, formularios, recetas, fecha de vencimie

etc.
5 Con frecuencia visitbibliotecas publicas y telibros

o0 textos fisicos.
3 Frecuentemente visit librerias y adquier

publicaciones.
4 | Con frecuencia lelibros enmistiempos libres.
5 | Manep misritmos de lectura.
5 Frecuentemente visit bibliotecas digitales y e

articulos virtuales.
7 | Confrecuencia le articulos dami especialidad.

Normalmente termimlos libros que empiexa leer.

, Valoracion
Il MOTIVACION LECTORA
1 /2345

9 Abordo la lectura en la mejor disposicion y en fori

natural.
10 | Disfruto del acto de leer.
11 | Leo més de un libro por semestre.
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Recomzco con facilidad la organizacion de u

12 publicacién, por ejemplo, en los periddicées qué
pagina estan los deportes, el articulo de opin
editorial, etc.

13 | A menudarecurroa lo escrito para comunicage

14 Influye enmi la estética de la portada de un libro
el acto de leer.
Las opiniones transmitidas por los amigasge

15 |influye méas a la hora de seleccionar un libro
leer.

16 | Al leer, tengocomo ntenciénel disfrute personal.

Valoracion
1l PREFERENCIA LECTORA
2 |13 (4|5

17 En los estudios prefierdedicarle mas tiempo a
lectura.

18 | Prefiewo leer libros relacionadosrai especialidad.

19 A la hora de leer prefiertextos de facil y rapid
lectura.

20 Los textos densos y profundos, son dhwi
preferencia.

21 Aplico técnicas adecuadas de lectura segur
dificultad del material y la finalidad propuesta.

29 Leo todos los textos a la misma velocidad, confo
a las exigencias de cada situacion.
Selecciow libros, periodicos, revistas, diccionari

23 | para formular respuestas a requerimientos cogni
e intelectuales.

24 | Hablo con alguien de los textos quele

BAREMO

(24 - 48) Malo

(49 - 72) Regular

(73 - 96) Bueno

(97-120) Excelente

MUCHAS GRACIAS



FICHA DE EXPERTOS

HABITOS DE LECTURA

VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:

1.3.Nombre del Instrumento motive de evaluacion: 4..(:&2?;.3.{152?) axQ.

1.4.Autores (as) del Instmme&SJ:
1.5 Estudiante investigador: .\

il. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERICS NULO |{DEFICIENTE | REGULAR! BUENA |EXCELENTE | TOTAL
00 05 ig is 28
1. Claridad Es formutado con
lenguaie apropiado.
2. Objetividad Esta expresado en
conductas observables. ] 2
3. Actualidad Esté acorde a los
cambios de la tecnolosia 2
educativa
4. Organizacién Tiene una organizacion
1égica.
5. Suficiencia Comprende ios aspectos
en cantidad v calidad 4
6. Intencionalidad | Adecuado para valorar
¢l aprendizaje de
capacidades y 2
conocimientos
7. Consistencia Basado en aspectos
tedricos de la evaluacién 2
8. Cohersncia Entre indicadores v 1.5
dimensiones !
9. Metodologia El instrumento responde
al propésito del 2
diagndstico
10. Técnica Validez, confiabilidad y 2
sensibiiidad
TOTAL 19,5

{ll. PROMEDIO DE YALORACION: ..ot

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Firma del Experto Informante.
TE . A
Centro de Trabajo: GUMGTMC’AW«“ A

e
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